XXXV CARRERA POPVLAR EL QA‘NO
XV MEMORIAL ]. A. SEQVI

PREMIOS EN METALICO - CLASIFICACIONES GENERALES - 10K

GANADORES CIRCUITO C MASCULINO GANADORAS CIRCUITO C FEMENINO
2 Vueltas 2 Vueltas

Clasificacion General Clasificacion General
1° 70 € + Reloj + Diploma 12 70 € + Reloj + Diploma

CATEGORIAS INFERIORES DESDE LAS 17:00 H.
SABADO 6 DE ABRIL DE 2019

XV Memorial
José Antonio Sequi

2° 50 € + Diploma 2% 50 € + Diploma

tes
3° 30 € + Diploma 3% 30 € + Diploma \ de Cervante

Avda. Migue!

PREMIOS LOCALES XV MEMORIAL JOSE ANTONIO SEQVI - 10K
NACIDOS EN TARANCON-EMPADRONADOS MINIMO 3 ANOS ANTERIORES A LA PRUEBA.

(Los premios locales no seran acumulativos, con atletas premiados en la Clasificacion General y
Clasificaciones de cada categoria).

Ci ito A
CIRCUITO A MASCULINO - 2 Vueltas CIRCUITO A FEMENINO - 2 Vueltas Gircuite B
Circuito C

CIRCUITO SOLIDARIO

PRUEBA NO AHORA 4 QUE NUNCA

Clasificaciéon General Local Clasificacién General Local TU APOYO ES NECESARIO
1° Trofeo + Vale de mes gratis en Go Gym&Fit + 1° Trofeo + Vale de mes gratis en Go Gym&Fit + CO M PET I T I VA + Cruz Roja
Vale Masaje Clinica Fisio Elena. Vale Masaje Clinica Fisio Elena.

2° Trofeo + Vale de mes gratis en Go Gym&Fit. 2° Trofeo + Vale de mes gratis en Go Gym&Fit.

ORGANIZA Y PATROCINA LA PRUEBA:

RUNNERS

CARRERA INCLUIDA EN:

. nmg;ema"ﬁwms PATROCINADOR OFICIAL @ i/."o
111 EDICION SK RUNNERS -DEPORTE VY SALVD- EuNp Ao 4

Sorteo de una cena para dos ESSENTIA RESTAURANTE + Sorteo de 2 masajes Clinica Fisio Elena + Sorteo de 2 @' Giobalcaja Ayuntamiento M ens ¥
masajes Global Fisio. 2 Spa FINCA LA ESTACADA + un estuche de vino FINCA LA ESTACADA + 1 vale PASTELERIA Fupnca

TARANCON fane
CRISTINA + 2 vales un mes gratis URBANFIT + 1 vale en material deportivo DEPORTES BLANES. COLABORAN:

3° Trofeo + Vale de Pasteleria el Goloso. 3° Trofeo + Vale de Pasteleria el Goloso.

PREMIOS POR EQVIPOS - 10K PATROCINADOR DEL CIRCUITO:

(no se admitiran inscripciones por equipos el mismo dia de la prueba) APGVANDO y=e dpor e _ 7 ' m i e 3 "f" f“ i Y
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Dentis L
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BATUMANTA

1° Medallas + Jamén 1° Medallas + Jamén

20 Medallas + Chorizo 20 Medallas + Chorizo
3° Medallas + Salchichén 3° Medallas + Salchichén

EQUIPOS MAS NUMEROSOS EN LA PRVEBA ABSOLUTA - 10K L@D u | b ) & e

NTE .
1°.- Jamén + Estuche de vino 2°.- Queso + Estuche de vino 3°.- Queso + Estuche de vino (i, COLABORACION ESPECIA

PATROCINADOR DE:

SOLIS5S

Seguros desde 1933

PATROCINADOR DE: CARRERAS INFANTILES E INTEGRACION GRAN PREMIO SOLISS

E n I_I E E PREMIO ESPECIAL RECORD DE LA PRUEBA SOLISS

Categoria Masculina: Juan Carlos de la Ossa (31:12 sg. en 2016) — 100 €
Categoria Femenina: Sonia Plaza Higueras (36:19 sg. en 2016) — 100 €

META VOLANTE SOLISS (Km.: 2,5): Primer Atleta Masculino y Femenino 50 €.
Tendran derecho al premio el primer atleta masculino y femenino que pasen por arco de meta volante en la primera
vuelta de la prueba (2,5 Km.). A su vez, tendran que finalizar la prueba en un tiempo no superior a 40 minutos el atleta
masculino y a 45 minutos la atleta femenina.

Seguros desde 1933

o CARRERAS INFANTILES E INTEGRACION RECORD CIRCUITO MASGULINO (100 Euros)
JUAN CARLOS DE LA 0SSA
GRAN PREMIO SOLISS. (31:12 SG. EN 2016)
* PREMIOS RECORDS DE LA PRUEBA. RECORD CIRCUITO FEMENINO (100 Euros) i

SONIA PLAZA HIGUERAS

* PREMIO META VOLANTE (KM. 2,5). (36:19 SG. EN 2016)

Imprime: TRISORGAR = 969 32 41 73 » TARANCON

INSCRIPCION GRATUITA (Pitufo a Sub16)




REGLAMENTO DE LAPRVEBA

1.- El Club Deportivo Atletismo Tarancon, en colaboracién con el Excmo. Ayuntamiento de
Tarancén, el Servicio Municipal de Deportes de Tarancén y la Excma. Diputacion Provincial de
Cuenca, organiza la “XXXVI Carrera Popular “El Caio” y la 11l Edicién 5 K RUNNERS “Deporte
y Salud” — No competitiva a celebrar el dia 6 de Abril de 2019.

SOLIDARIDAD CON CRUZ ROJA. Se realizara un donativo solidario al Frograma “TU APOYO ES

NECESARIO”, apoyandolo con la cantidad de 0,50 € por inscripcién realizada.

La SALIDA serd a partir de las 17:30 h., desde las 17:00 horas categorias inferiores, desde el Pabell6n

de Ferias y Muestras de Tarancon, donde también estard instalada la META.

El recorrido serd de 10.000 metros (dos vueltas de 5.000 metros) en recorrido urbano de asfalto y

con un perfil practicamente llano. Y la prueba no competitiva realizara una vuelta al circuito de

5000 metros.

Se instalard una META VOLANTE “GRAN PREMIO SOLISS” en el Kilémetro 2,5 tras la primera

subida del Paraje de “El Cafio” con Premios Especiales para la primera mujer y primer hombre que

lleguen al arco situado de meta volante y que ambos finalicen la prueba en un tiempo inferior de 40

minutos el atleta masculino y 45 minutos(1a atleta femenina.

2.- La prueba estd incluida en el XVII CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES DIPUTACION DE
CUENCA y es puntuable para el mismo.

3.- Podréan participar todas las personas que lo deseen, que tengan 16 afos cumplidos el dia de

celebracién de la prueba.

4.- Los participantes se comprometen a cumplir las siguientes condiciones:

a) Aceptar el presente reglamento.

b) Realizar integramente el recorrido determinado por la organizacién.

¢) Los participantes lo hacen voluntariamente, por lo que son responsables de su estado fisico
por tanto, de las causas que el esfuerzo de la carrera pudiera causar en ellos.

CUOTA DE INSCRIPCION: Il EDICION 5 K RUNNERS “DEPORTE Y SALUD” 2019 - 10,00 €.

PRESENCIAL EN TARTAN SPORT, DEPORTES BLANES Y URBANFIT. Taranc6n (Cuenca) hasta el

Jueves, 4 de abril. Y ONLINE EN LA PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES DE LA XXXVI CARRERA

POPULAR “EL CANO” 2019. ;

INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO: 111 EDICION 5 K RUNNERS “DEPORTE Y SALUD”:

- PRECIO INSCRIPCION FUERA DE PLAZO:; 15 €
- SE REALIZARAN EN ZONA DE SECRETARIA DE LA ORQANIZACION.

CUOTA DE INSCRIPCIONES XXXVI CARRERA POPULAR “EL CANO” 2019:

12,50 € - Inscripciones Generales para atletas no inscritos en el Circuito.

09,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2019.

06,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2019 y que han finalizado 12

pruebas o mds del C. C. Populares Cuenca 2018.
05,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2019 y que han finalizado 16
pruebas o mas del C. C. Populares Cuenca 2018.
04,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2019 y que han finalizado 20
pruebas del C. C. Populares Cuenca 2018.
Los atletas JUNIOR, tendrdn un descuento de 3 Euros de los precios anteriormente descritos.
Gratuito - “CARRERAS INFANTILES E INTEGRACION GRAN PREMIO SOLISS”.
Categorias inferiores desde Pre-Benjamin a Cadete y Carreras de Integracion.

iNOVEDAD!

Hasta las 24:00 del domingo 31 de marzo, se mantendran los precios anteriores. Desde el lunes,

1 de abril, al cierre de inscripciones el jueves, 4 de abril, se incrementaran las inscripciones 2 €.

Las inscripciones el dia de la prueba tendran un precio de 15€ sin descuento en ninguna categoria.

Seran 20 dorsales entregados por riguroso orden de llegada, hasta 1 hora antes del comienzo de

la prueba. Las inscripciones del dia de la prueba, se realizaran en la carpa de cronometraje, sin

reserva ni descuento por parte del organizador en dichos dorsales (articulo 8 del reglamento del

Circuito).

INSCRIPCIONES PARA AMBAS PRUEBAS:

1.- Internet: www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com o enlaces a esta web en:

www.cdeatarancon.es y www.dipucuenca.es

2.- Teléfono incidencias: 645358307

3.- Contacto: Javier Martinez - Correo electrénico: cronomancha@gmail.com

4.- Transferencia bancaria, previa inscripcién online, en IBAN: ES81 3190 1049 3042 8673 7426

5.- A todos los participantes tanto inscritos en el circuito como no inscritos se les proveera de un
dorsal -de un solo uso- en cada carrera que no tendrdn que devolver al finalizar de Ola prueba.

*En la prueba no competitiva los/as atletas si portaran dorsal de la prueba, pero no tendra
clasificacion ni sistema de chip.

6.- A los corredores del Circuito les serd entregado o en anteriores pruebas, el nuevo chip de pro-

piedad en su primera participacion.
Serd escrupulosamente cui ado,dpuesto que en caso de rotura o perdida deberdn abonar a la
empresa suministradora la cantidad de 5 €. Para su reposicién En caso de deterioro por uso
habitual o fallo no tendran que hacerlo y se les repondra de forma gratuita. Los corredores del
Circuito no tendran %ue devolver el chip tras finalizar la carrera, ni al final del Circuito, puesto
que es de su propiedad y les servird para préximos anos si la empresa cronometradora es la
misma que en la actualidad.

7.- La entrega de dorsales y chip se efectuard en la zona de salida debiendo identificarse con
DNI u otro documento (?e identificacion. Para mds informacion Ilamar al teléfono 636383936,
652912771y 610502753.

8.- La carrera estard controlada por jueces designados por los organizadores. Sus decisiones, seran
inapelables. Cronometraje con cédigo de barras, tiempo instantaneo, por lo que el dorsal se de-
berd colocar en el pecho, bien visible y llevarlo desde el inicio hasta la finalizacion de la prueba.

9.- Seran descalificados los atletas que no lleven el dorsal visible o lo alteren, los que corran con
dorsal adjudicado a otro atleta, los que no realicen todo el recorrido y aquellos que demuestren
una conducta antideportiva.

Este reglamento sera subsidiario del elaborado por Diputacién para el XVII Circuito de Carreras
Populares Diputacién de Cuenca.

10.- Avituallamiento, al paso de la primera vuelta al Circuito A y zona del Paraje del Cano en kil6-

metros 2,5 km y 6,5 km.

11.- El hecho de participar supone la aceptacion del presente reglamento.

Habra obsequio para todos los participantes que finalicen la prueba ABSOLUTA 10K'Y 5K RUNNERS
NO COMPETITIVA: Bolsa del corredor: Camiseta técnica de entrenamiento, Botella de vino Finca
de la Estacada, Productos tipicos de Tarancén, media docena de huevos RUJAMAR, fruta, agua de
Fuente Liviana, bebida isotonica y todo aquello que la organizacion pueda conseguir hasta el dia
de la prueba.

“CARRERAS INFANTILES E INTEGRACION GRAN PREMIO SOLISS”: Bolsa del corredor:
Camiseta técnica de entrenamiento, bolsa de golosinas, agua y todo aquello que la organizacién
pueda conseguir hasta el dia de la prueba.

PRUEBAS CATEGORIAS INFERIORES Y PRUEBAS DE INTEGRACION:

Inscripcion: Antes del jueves, 4 de Abril en la siguiente direccion y el dia de la prueba hasta media
hora antes de la Salida.

“CARRERAS INFANTILES E INTEGRACION GRAN PREMIO SOLISS”

lNFORMACl()N E INSCRIPCIONES PARA CATEGORIAS INFERIORES:
CATEGORIAS DE INTEGRACION, PITUFO A SUB 16 (MASC. Y FEM.).
Pagina web- www.cdeatarancon.es — cdeatarancon@cdeatarancon.es
También en el Servicio Municipal de Deportes Ayuntamiento de Tarancon.
Plaza 1° de Mayo, s/n. (Centro Joven Tarancén) ® 16400 Tarancén (Cuenca)
Teléf.: 969 32 02 11 * Fax: 969 32 70 71 * E-mail: smdtarancon@yahoo.es

También en Secretaria de Salida. (Desde las 16:00 Horas a 19:00 horas)
Situada en el Interior del Pabell6n de Ferias y Muestras, frente a Salida y Meta.

SERVICIOS PARA EL CORREDOR
SERVICIO DE ROPERO (Abierto 30 Minutos antes de la prueba y Cerrado tras la entrega de toda la
ropa entregada): En caso de no recogida, se dard conocimiento a la organizacién del Circuito de Carreras
Popular, quedando en depésito en el Club hasta su entrega.
REFERENCIAS EN CARRERA (40 Minutos / 45 Minutos / 50 Minutos): Se dispondra de referencia visual de
Ciclistas del Club MTB de Tarancén y atletas de la Organizacién, para llevar controlados los tiempos finales
en la carrera absoluta de: 40 minutos (4:00 min/km), 45 minutos (4:30 min/km) y 50 minutos (5:00 min/km).
VESTUARIOS Y DUCHAS - Piscina Cubierta de Tarancon, situada a 50 metros de la zona de ropero y salida.
(Todos los participantes).
MASAJE — Zona habilitada por CLINICA FISIO ELENA, en el EXTERIOR del Pabellén de Ferias y Muestras de
Tarancoén. (Exclusivamente atletas de la prueba Absoluta del XVII Circuito Carreras Populares — Categorias
Senior y Veteranos, Masc y Fem; y atletas de la prueba no competitiva).

ANIMACION - Participacién del Grupo Percusionista “BATUMANTA?, en la zona de salida y meta; y en el
Paraje del Cafio durante la prueba absoluta.

LA ORGANIZACION, DECLINARA TODA LA RESPONSABILIDAD,
POR LOS DANOS QVE LOS ATLETAS PUDIERAN PRODVCIR O PROVOCARSE

.
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XXXVI CARRERA POPULAR EL CANO - XV MEMORIAL JOSE ANTONIO SEQVI - 111 EDICION 5K RUNNERS -DEPORTE Y SALUD-

PREMIOS

DISTANCIA

%

CIRCUITO

CATEGORIA
SUB 12 FEM.
SUB 12 MASC.
SUB 14 FEM.
SUB 14 MASC.
SUB 16 FEM.
SUB 16 MASC.

ORA SALIDI;

17:00 horas

Tres primeros Trofeo
(cada categoria y ambos sexos)

2008-2009

2 vueltas
Circuito B

2000 metros

2006-2007

3 vuelta
Circuito B

<]

I

3000 metros

2004-2006

17:20 horas

Tres primeros Trofeo y Productos tipicos

(cada categoria y ambos sexos)

I

1°Trofeo, Productos tipicos y
Circuito Hidrotermal
(Spa Finca de la Estacada).

2° Trofeo, Estuche de vino

(Finca de la Estacada).

3°Trofeo y Productos tipicos.

(Para cada categoria y ambos sexos)

17:30 horas

500 metros

10.000 metros

SUB 10 FEM.
SUB 10 MASC.

CARRERA DE INTEGRACION COMPETICION

1 vuelta
Circuito A

2010-2011

Categoria Unica

JUNIOR FEMENINO
JUNIOR MASCULINO

2001-2002-2003

1985-2000
1980-2000
1975-1984
1965-1974
1964-Anteriores

SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
VETERANAS A FEMENINO

2 vueltas
Circuito C

VETERANAS B FEMENINO

VETERANAS C FEMENINO
VETERANOS A MASCULINO

1970-1979
1960-1969
1959-Anteriores

VETERANOS B MASCULINO

VETERANOS C MASCULINO

111 EDICION 5 K “RUNNERS”

NO COMPETITIVA

5.000 metros

1 vuelta
Circuito B

Mayores de 16 anos

DEPORTE Y SALUD

18:45 horas

PITUFO MASC.

2012-Posteriores

Tres primeros Trofeo
(cada categoria y ambos sexos)

Recta Meta 200 metros
18:50 horas

Categorfa tnica - Ayuda Educador

PITUFO FEM
CARRERA DE INTEGRACION

00 HORAS

DESDE LAS 19
ENTREGA DE TROFEOS DE TODAS LAS CATEGORIAS.
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