[T Triatlon

Ciudad de Tarancon
II TRIATLON

DOMINGO 25 DEAGOSTO 09:30 HORAS

MODALIDADES AROS NADAR BICI CORRER  HORARIO

RELEVOS POR PAREIAS 2001 o adwlante 00m 11w 2am asn
PROMOCION (individual) 2001 e adelunte 300m 11w 2am

CADETE 2002-2003-2004 00m Ehm Tam 15006
INFANTIL 20052006 300m &hm 2am
ALEVIN 2007-2008 150m ahm 1am

BEUAMN 20092010 150m 4hm 14m —

PRESENUAMIN HASTA 2013 om 2hm 500 m 12:30h

COMPLEJO PISCINAS MUNICIPALES

INSCRIPCIONES HASTA LAS 13:00 H DEL DOMINGO 18 DE AGOSTO

DE MANERA PRESENCAL EN PISONA MUNIOPAL 5

POR E-MAIL smcdtaranconiiyahoo.es [ deacssamarenofhotmal.com ﬁ
PRECO INSCRIPOONES: RELEVOS 6C/PAX  CATEGORIAS INFERIORES 3C (pago ‘::‘ = ';‘::'
2 la retirada del dorsal) .
También en secretana hasta una hara antes {tope ce 10 Inscripciones) |Precios >

Inccritos el dla de 3 prueba 10€ refevas y 5€ categorias infencres).
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II TRIATLON CIUDAD DE TARANCON 2019
> ORGANIZACION:

Esta prueba est4 organizada por el CDA TARANCON dentro de su seccién de TRIATLON,
y con la colaboracién del Ayuntamiento y Concejalia de Deporte de Tarancon

> MODALIDADES:
4+ TRIATLON POR RELEVOS ABSOLUTO.

Se celebrard sobre la distancia: 300 m Natacion -1 Km Ciclismo -2 Km Carrera a pie y en
la modalidad de relevos con equipos formados por 2 integrantes, cada uno de los
cuales completard un triatlon. El primer componente dara el relevo al siguiente en la zona
de salida, mientras que el segundo integrante finalizara la competicion en la linea de meta.

+ TRIATLON INDIVIDUAL CATEGORIAS INFERIORES Y PROMOCION.

Se celebrard un triatlon clasico en el que cada triatleta debera completar los tres sectores
con diferentes distancias (nadar- bici- correr), en funcién de sus categorias.

La categoria de promocion, estara destinada para aquellos triatletas que deseen realizarlo
de manera individual.

MODALIDADES ANOS NADAR BICI CORRER HORARIO

RELEVOS POR
PAREJAS 2001 en adelante 300 m 11 km 2 km
PROMOCION 0930 H
(individual) 2001 en adelante 300 m 11 km 2 km
|
CADETE 2002-2003-2004 300 m 8 km 2 km 100 h
INFANTIL 2005-2006 300 m 8 km 2 km 100
|
ALEVIN 2007-2008 150 m 4 km 1 km a=h
BENJAMIN 2009-2010 150 m 4 km 1 km 145

PRE-BENJAMIN HASTA 2011 50 m 2 km 500 M 12:30 h
> FECHA, HORARIOS y DISTANCIAS: DOMINGO 25 DE AGOSTO

09130h en Piscina Municipal. (de 08:30 a 09:00 recogida de dorsales)

Se realizaran salidas conjuntas de dos en dos categorias, de tal modo que iran
diferenciadas por color del gorro o del dorsal.

Las bicicletas de todos los participantes se deberan dejar en boxes 10 min antes de cada
salida, y no podran recogerlas hasta que los jueces informen de su retirada, en la que
deberan presentar dorsal o documento identificativo para poder retirarlas.

Se llamara con una antelacion de 5 - 10 min a todos los triatletas de las diversas categorias
para realizar la reunidn técnica en zona de boxes.

> CLASIFICACION:

Habra medalla o trofeo para los tres primeros triatletas de cada categoria.

Las categorias se realizaran por los afos de nacimiento y se tendrd en cuenta una
clasificacion masculina, femenina y mixta en caso de los relevos en la que al menos haya
un participante de distinto sexo dentro del equipo.
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> Reglamento:

1.

10.

11.

12.

Todos los participantes asumen, por el hecho de tomar parte en la prueba, que su
estado de salud le permite participar sin riesgo en esta competicion y declina de
los organizadores toda responsabilidad que se derive de esta circunstancia. Los
Oficiales y personal técnico de la prueba, podran ordenar la no participacion o
retirada de aquellos participantes que por agotamiento, lesiones o cualquier otra
circunstancia, no estén en condiciones de continuar.

Los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y
elementos de identificacion, de acuerdo a los reglamentos de la Federacion
Espafiola de Triatlon en vigor. Todo atleta que participe sin estar debidamente
acreditado no podra competir.

El control de material se realizara en la entrada al area de transicion de la piscina
municipal.

La bicicleta no se podra retirar del area de transicion hasta que no finalice la
prueba y en todo caso, bajo la previa autorizacién del Delegado Técnico.

La Organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario o de
neutralizarlo, si circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen
aconsejable.

El segmento de ciclismo se desarrollara sobre asfalto por carreteras controladas
por voluntarios de Proteccién Civil y Policia Local, debiendo respetarse las
normas de circulacion y las indicaciones que se realicen, estando permitido ir a
rueda (Drafting). El uso del casco rigido, debidamente abrochado, es
obligatorio.

La cuota de inscripcion sera de 6 € para cada uno de los participantes de las
categorias de promocion y relevos; y para las categorias inferiores sera de 3 €;
dejando 10 inscripciones totales para todas las categorias para el dia de la prueba,
por estricto orden de inscripcion y con una cuota de 10€ para promocion y relevos,
y 5€ para el resto de categorias.

Las inscripciones se realizaran de manera presencial en la PISCINA
MUNICIPAL DE TARANCON; telefénicamente en horario de maiianas en el tfno.:
969 32 02 11; 0 via email en la siguiente direccién: o)

El cierre de las inscripciones se realizara el domingo 18 de agosto de 2019 a las
13:00 horas o cuando se completen los 25 participantes establecidos como maximo
para cada categoria.

La Organizacidn establece las siguientes categorias: Relevos masculina, femenina
y mixta (siempre que haya un componente de distinto sexo en el equipo),
Promocion, Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-benjamin masculina y
femenina.

Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Todos los participantes por el mero hecho de cursar su inscripciéon aceptan el
presente Reglamento, si bien para todo lo no previsto en el mismo se atendera a
los reglamentos en vigor de la Federacion Espafola de Triatlon.
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PISCINA
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