XXX MILLA URBANA “CIUDAD DE TARANCON” — IV MILLA URBANA X RELEVOS
Domingo, 01 de septiembre de 2019

XXXI MILLA URBANA "CIUDAD DE TARANCON"
IV MILLA X RELEVOS
DOMINGO, 01 DE SEPTIEMBRE 2019 — 20:00 Horas

(Avenida Miguel de Cervantes — Junto a Auditorio Municipal)

*Solamente se podra doblar con la prueba de relevos.
*Ningun atleta podra realizar la salida en dos pruebas individuales

*Precio de la prueba 2€ individual / Relevos 1€ por componente

CATEGORIAS INDIVIDUALES:

POPULAR (Mayores de 16 afios) NO COMPETITIVA

MASTER C (60 afios cumplidos Masc / 55 afios cumplidos Fem)
MASTER B (50 afios cumplidos Masc / 45 afios cumplidos Fem)
MASTER A (40 afios cumplidos Masc / 35 anos cumplidos Fem)
SENIOR MASC (2001-1979*) — SENIOR FEM (2001-1984*)
SUB 18 (2002-2003)

SUB 16 (2004-2005)

SUB 14 (2006-2007)

SUB 12 (2008-2009)

SUB 10 (2010-2011-2012) ]

PITUFOS (2013-Posterior) — INSCRIPCION GRATUITA

CATEGORIAS X RELEVOS:

(Equipos formados por atletas de Categorias desde sub14 a Master)
CATEGORIA MASCULINA

CATEGOR@A FEMENINA

CATEGORIA MIXTA

ITI MILLA POPULAR (J‘IO COMPETITIVA)
SALIDA UNIgA MASCULI,NO Y FEMENINO
PREMIO ESPECIAL A CLUBES, PENAS DE TARANCON, GIMNASIOS O GRUPOS DE AMIGOS
. Para el premio de equipos mas numerosos deberan de inscribirse con el mismo
nombre todos los componentes y participar minimo 8 componentes del mismo equipo
para optar al premio.

HORARIO DE SALIDAS:
20:00 Horas.- SUB18 y SUB16 Masculino y Femenino (3 vueltas)
20:10 Horas.- SUB14 Masculino y Femenino (3 vueltas)
20:20 Horas.- SUB12 Masculino y Femenino (2 vueltas)
20:30 Horas.- SUB10 Masculino (1 vuelta)
20:35 Horas.- SUB10 Femenino (1 vuelta)
20:40 Horas.- III MILLA POPULAR MASC / FEM (3 vueltas) - No competitiva
20:50 Horas.- PRUEBA ABSOLUTA FEMENINA (3 vueltas)
Categorias Senior y Master A, B y C Femenino — Master B y C Masculino
21:00 Horas.- PRUEBA ABSOLUTA MASCULINA (3 vueltas)
Categorias Senior y Master A Masculino
21:10 Horas.- Pitufo Masculino (150 metros)
21:15 Horas.- Pitufo Femenino (150 metros)
21:25 Horas.- IV MILLA X RELEVOS CATEGORIA FEMENINA / MIXTA
21:35 Horas.- IV MILLA X RELEVOS CATEGORIA MASCULINA
21:50 Horas.- Entrega de trofeos
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XXX MILLA URBANA “CIUDAD DE TARANCON” — IV MILLA URBANA X RELEVOS
Domingo, 01 de septiembre de 2019

CATEGORIAS Y PREMIOS ]
XXXI MILLA URBANA "“"CIUDAD DE TARANCON"

IV MILLA POPULAR MASCULINO Y FEMENINO (NO COMPETITIVA)

Jamon a los TRES equipos mas numerosos
(Para considerarse equipo habra de tener al menos 8 atletas participantes en la prueba)

XXXI MILLA URBANA “CIUDAD DE TARANCON"

PRUEBAS ABSOLUTAS (Ganador/a de la Milla)

Masculino Femenino

10 | Jamon 10 | Jamon

VETERANO C (60 Anos cumplidos)

Masculino (60 Aios cumplidos) | Femenino (55 Aihos cumplidos)
10 Diploma + Chorizo 10 Diploma + Chorizo
20 Diploma + Salchichén 20 Diploma + Salchichdn
3° Diploma + Vino 30 Diploma + Vino

VETERANO B (50 Aios cumplidos)

Masculino (50 Aios cumplidos) | Femenino (45 Aihos cumplidos)
10 Diploma + Chorizo 10 Diploma + Chorizo
20 Diploma + Salchichén 20 Diploma + Salchichdn
3° Diploma + Vino 3° Diploma + Vino

VETERANO A

Masculino (40 Aios cumplidos) Femenino (35 Aihos cumplidos)
10 Diploma + Chorizo 10 Diploma + Chorizo
20 Diploma + Salchichén 20 Diploma + Salchichdn
3° Diploma + Vino 3° Diploma + Vino

SENIOR MASC (2001-1979*) — SENIOR FEM (2001-1984%*)
10 Diploma + Chorizo 10 Diploma + Chorizo
20 Diploma + Salchichén 20 Diploma + Salchichdn
3° Diploma + Vino 3° Diploma + Vino

MILLA CATEGORIAS INFERIORES

MASCULINO | FEMENINO

SUB 18 (2002-2003) SUB 16 (2004-2005) SUB 14 (2006-2007)
SUB 12 (2008-2009) SUB 10 (2010-2011-2012)
PITUFOS (2013-Posterior)

10 Trofeo 10 Trofeo
20 Trofeo 20 Trofeo
30 Trofeo 30 Trofeo

*GOLOSINAS A TODOS LOS PARTICIPANTES EN CATEGORIAS INFERIORES
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XXX MILLA URBANA “CIUDAD DE TARANCON” — IV MILLA URBANA X RELEVOS
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PREMIOS LOCALES

(NO SERAN ACUMULATIVOS CON LOS PREMIOS INDIVIDUALES)
(Nacidos en Tarancdn y/o empadronados los 3 aifios anteriores)

MASCULINO \ FEMENINO
LOCALES VETERANO C
(60 Aios cumplidos) | (55 Aios cumplidos)
10 | Trofeo + vino | 10 | Trofeo + vino
LOCALES VETERANO B
(50 Aiios cumplidos) | (45 Aiios cumplidos)
10 | Trofeo + vino | 10 | Trofeo + vino
LOCALES VETERANO A
(40 Ainos cumplidos) (35 Ainos cumplidos)
10 | Trofeo + vino 10 | Trofeo + vino
LOCALES SENIOR (2001 y anteriores)
10 | Trofeo + vino 10 | Trofeo + vino
CATEGORIAS Y PREMIOS ]
IV MILLA URBANA X RELEVOS “"CIUDAD DE TARANCON"
IV MILLA X RELEVOS
Masculino Femenino
10 | JAMON + 3 botellas vino 10 | JAMON + 3 botellas vino
29 | 3 medios chorizos 29 | 3 medios chorizos
39 | 3 medios salchichdn 39 | 3 medios salchichdn
Mixto
10 JAMON + 3 botellas vino
20 3 medios chorizos
30 3 medios salchichdn

- Inscripciones en Secretaria de Salida hasta las 19:45 h, el dia de la prueba.

- Inscripciones anticipadas en el Servicio Municipal de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Tarancon, hasta el Viernes, 30 de agosto de 2019 a las 14:00
horas.

Direccion Postal: Plaza 1° de Mayo, s/n (Centro Joven) 16400 Tarancon (Cuenca)

Telf: 969 32 02 11 — Fax: 96932 70 71

E-mail:_jgabaldon@tarancon.es — cdeatarancon@cdeatarancon.e s

Salida y Meta: Avda. Miguel de Cervantes (frente a Auditorio de Tarancon)
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